
overtuigingen DRIJFVEREN voeding WAARDEN BEWEGEN 
ontspanning ADEMHALING GEDACHTEN energie

GRENZEN AANGEVEN keuzes maken prioriteiten stellen

STRESS?

www.balanzis.nl 

GRATIS
‘Mijn BalanZis’

SESSIE
Ik plan 5 gratis 

sessies per maand!
Durf te kiezen 
en pak de regie 

over jouw eigen leven.
Je wordt er echt een 
mooier mens van, voor 

jezelf én voor je 
omgeving!



BalanZis is een coachingspraktijk waar de focus ligt op 
mensen die veel stress ervaren, de balans kwijt zijn geraakt, 
die met zichzelf worstelen en weinig tot geen energie 
hebben. Ze verlangen naar een leven dat in BalanZis, waar ze 
zelf de regie hebben en in lijn ligt met wie ze eigenlijk zijn.

BalanZis helpt jou naar je hart te luisteren, keuzes te maken 
op het gebied van leven, loopbaan en vitaliteit, de regie 
(terug) te pakken en je leven vorm te geven dat bij jou past.

Ik ben Martine 
Hesselink en wie ben 

jij? Ik luister graag naar 

jouw verhaal. Mail, bel of 

nog makkelijker, app me.  

06-11008161 

BalanZis| Voorn 61 | 7623 KX Borne
info@balanzis.nl | www.balanzis.nl | 06-11008161 (ook via app)


